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 )يیږک قیتطب ېعمر ماشومانو باند يځوونښاو د  انویسره (پھ لو کشنیانف COVID-19 دید شد اړیضعف، ست
 

 معمولي ندي. ریغ اړیعمومي ضعف او ست ېک انیپھ جر ۍناروغ 19 - یډد کوو
 

 شئ؟ یکول ھڅتاسو پخپلھ 

 )یخونده چا ېب ھګپھ تو ګېلی(د ب ئڅښو عاتیپھ کافي اندازه ما •
 وخورئ هړاو صحي خوا ړسره د ھضم و ۍپھ اسان •
 برعکس شاورونھ •
 نونھیتمر ۍد آرام •
 اسانھ حرکت •
 یاستراحت ھم مھم د ېک دوږپھ او ځېد ور ئ،ړکافي خوب وک •

 
/  یوخټ ئ،ړناپاک ک ایپھ صابون سره)  ،یېثان 20 هږترلږ(ل ئځنیوم ھګ: خپل لاسونھ پھ منظمھ توئړوک یویمخن خھڅ کشنید انف
 کھړیماسک کھ شخصي / طبي ا FFP2مھ کوئ او ستاسو لاسونو تھ نھ، خپل فاصلھ وساتئ، د  ېک ھښستاسو د لاس پھ کر یپرنج

 وي. نړیا
 
تھ   1450 ایوشي؟  ب یېپالنھ  ېلرئ چ ایتړخپلوانو لپاره طبي معلوماتو تھ ا ایستاسو ماشوم  ان،ځد  ای استی هډاډتاسو  ایا

 .نیلا ېمرست ایووھئ ، د روغت ګزن
 

 ئ؟ړطبي مشوره وغوا دیکلھ با
 

طبي  ،ېشئ.  پھ ھر حالت ک ېک کھړیا فونیسره پھ تل رټاکډ ۍ(د کوچني انتاناتو پرتھ) ستاسو د کورن يیږدا مشوره ورکول ک
 کھ تاسو: ئړوغوا دیمشوره با

 
 درد) دیدوامداره تبھ، شد ای هړلو ھګپھ تو ګېلیولري (د ب ښېن دیشد رډی •
 ولريتنفسي مشکل  •
 د خبرو کولو پرمھال ایکار کولو  ږد ل یاحساس کول حت ډۍد ساه لن •
 فشار احساس کول. اید درد  ېپھ ساحھ ک ېنید س •
 اختھ وي ۍتنفسي ناروغ دمھالھږپھ او •
 وساتئ عاتیما ای ئڅښو یستاسو ماشوم) نشي کول ای( •
 توان نلري) دویک ېپات یښ(د و ئړتھ پام وک لیشعور پ فید ضع •
 دلیل ګرن نید پوستکي ش وتوګ ای وتوګ و،ډنستاسو د شو •
 ورئګو یاتوالیدرد ز ایاو/ ېد احاط ېک ھښپ/ھښپ کتھښپھ  •

 یا و

 پلي شي. ېد خطر فکتورونھ تاسو باند رډی ای ویکورس لپاره  دیاحتمالي شد ۍناروغ COVID-19د  ېریکھ چ •

 د خورا مھم خطر فکتورونو عمومي کتنھ:
 

 �ە ډیر وزن 30 <(BMI)د بدن د ډله ایز شاخص  • کاله  ۵۰عمر >  •

ي  • �طان  •
 د ځ�ګر او �ښتورګو اوږدمهاله نارو�ښ

•   � ) • د زړە نارو�ښ وک �ا د زړە حمله (په وروستیو کلونو �ې  س�تټ
ي  • د و�یښ لوړ فشار  •

 د شکرې نارو�ښ
ي   •

�  • د رګونو نارو�ښ  د تنف�ي س�سټم نارو�ښ
ې  • سګرټ څکوون� •

� (د ب�ل�ګ ي نارو�ښ
ي او روايښ  په توګه ډ�منش�ا) عصیب

• Trisomy 21 • (ا درملو له امله� �  د معاف�ت کموا� (د نارو�ښ
ي خطر ,امیندوارۍ ( حمل )  • 

(په ځانګړې توګه د اضا�ښ
 فکتورونو �ە)
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