Gyengeseg, faradtsag akut COVID-19 fertozes eseten

(felnottekre és gyermekekre iskolaskortol érvényes)

A Covid-19 betegség soran nem ritka az altalanos gyengeség és faradtsag.

Mit tehet sajat maga?

- Igyon elegendo folyadékot (pl. cukrozatlan teat)

- Fogyasszon konnyen emésztheto es egészséges ételeket
- Valtakozo zuhany

- Relaxacios gyakorlatok

- KonnyU testmozgas

- Aludjon eleget, a napkozbeni pihenés is fontos

Masok megfertozésének elkerulése: rendszeres kézmosas (legalabb 20 masodpercig,
szappannal) vagy kézfertotlenites, kohogés/tusszentés a karhajlatba és nem a kézbe,
tavolsagtartas, FFP2 maszk hasznalata ha kozvetlen/orvosi kontaktus feltétlendl szukseges.

Bizonytalan, vagy egészségugyi informaciora van szuksége sajat maga, gyermeke vagy egy
gondozasra szorulo csaladtagja szamara? Ez esetben hivja az 1450-et, az egészséglgyi
tanacsado kozpontot.

Mikor kell orvosi tanacsot kerni?

Célszerl (enyhe lefolyasu fertozések kivételével) telefonos kapcsolatot tartani a
haziorvossal. Minden esetben orvoshoz kell fordulni, ha:

- nagyon sulyos panaszai vannak (pl. magas vagy tartos laz, eros fajdalom).

- nehezen kap levegot

- légszomjat érez mar enyhe megeroltetés vagy beszéd kozben is

- Fajdalmat vagy nyomast érez a mellkas teruleten

- kronikus légzoszervi betegségben szenved

- (On vagy gyermeke) nem tud folyadékot inni vagy maganal tartani.

- észreveszi a tudatallapota kezdeti beszlkulesét (nem képes ébren maradni).
- az ajkak, labujjak vagy ujjak kékes elszinezodeéseét észleli

- észreveszi hogy az also labszara/a laba kerulete megnovekedett és/vagy faj

vagy
- fennall a COVID-19 sulyos korlefolyasanak egy vagy tobb kockazati tényezoje.
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A legfontosabb kockazati tenyezok:

- Eletkor > 50 év

- Rakos megbetegedés

- Sziv- és érrendszeri betegségek

- Magas vérnyomas

- Errendszeri betegség

- Dohanyzas

- Triszomia 21

- Tulsuly, testtomegindex (BMI) > 30

- Kronikus maj- vagy vesebetegség

- Szélutés vagy szivroham (az elmult néhany évben)

- Diabetes mellitus (cukorbetegséqg)

- A légzorendszer betegsegei

- Neurologiai és pszichiatriai betegségek (pl. demencia)
- Immunszuppresszio (betegség vagy gyogyszeres kezelés miatt)
- Terhesség (kulonosen tovabbi kockazati tényezok esetén)
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